
TPS-PS 

PROJET : La découverte des saveurs « Réalisation des Biscuits » 

Pour découvrir différentes saveurs, les élèves de la TPS-PS ont réalisé des 

biscuits. L’objectif principal de cette réalisation était de permettre aux élèves de 

découvrir la fonction de l’écrit en se basant sur les différentes étapes de la 

réalisation d’une recette.  

Quant à la partie pratique, elle a permis aux enfants de manipuler à travers 

diverses actions (mélanger, verser, battre…) en s’appropriant le matériel 

(ustensiles).  

Pour ce faire, plusieurs activités ont été menées. Tout d’abord, l’étude d’un album 

en lien avec le projet, puis la découverte de recettes, la réalisation des couronnes 

et enfin la réalisation de biscuits. 

➢ Présentation des ingrédients et matériels 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Lavage des mains 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Début de la réalisation 

Durant cette étape, les enfants ont versé les ingrédients petits à petit dans un 

saladier et ils ont mélangé à tour de rôle à l’aide de fouet. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o Après l’obtention de la première texture, les enfants ajoutent les œufs et 

le lait.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Les enfants mélangent bien les ingrédients avec le fouet et grâce à l’huile de 

coude… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les enfants ajoutent la farine et continuent de bien mélanger le tout. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

o Enfin, ils pétrissent la pâte jusqu’à qu’elle soit homogène, ils l’aplatissent 

au rouleau à pâtisserie et ils découpent des morceaux à l’aide des 

emporte-pièces qu’ils placent sur les plaques du four. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

➢ Voilà c’est cuit et prêt à manger 

Les élèves ont porté leur couronne des rois pour la dégustation. 

 


